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Aplicacién mobil para o control de actividades dun
deportista

En muchos gimnasios de hoy en dia todavia se encuentran
las

tablas de ejercicios impresas en papel. De esta manera el
monitor te indica la

realizacion de ejercicios de una o varias de estas tablas.

El seguimiento por parte del monitor se produce
directamente

hablando con el deportista, valorando lo que este fue capaz
de hacer e

indicandole como puede adaptar el nimero de repeticiones
o el peso a sus

posibilidades.

Nuestra propuesta es una app movil que pueda facilitar el
seguimiento por parte del deportista de una tabla de
ejercicios que esté

realizando, asi como la consulta del historial de tablas que
ha hecho y cémo

las ha llevado a cabo.



El usuario entrara en la aplicacion a través de un usuario y
contrasefa que tiene asignados. Una vez dentro, podra ver
las tablas que tiene disponibles.

Al entrar en cada una de ellas aparecera una descripcion del
ejercicio a

realizar y una imagen explicativa. El deportista podra indicar
las repeticiones

0 peso con el que pudo llevarlos a cabo. De esta manera
guedaran almacenados

los datos de todos los ejercicios realizados, pudiendo
consultar el propio

deportista un histérico de como hecho cada una de las
tablas de ejercicios.

Ademas, el usuario podra crear, modificar o borrar sus
propias tablas a partir de los ejercicios disponibles en la
aplicacion.

La app correra sobre un dispositivo Android que se
conectara
a la base de datos albergada en un servidor remoto.

En cuanto al proceso de desarrollo de este proyecto
utilizaremos el Proceso Unificado. Este proceso se
compondra de las fases de

inicio, elaboracidn, construccion y transicion. Dividiendo el
trabajo en varias

iteraciones.

Los distintos medios a utilizar seran Android Studio para la
creacion de la aplicacion y la web 000webhost.com que nos
proporciona el

servidor remoto en el que crear nuestra base de datos y
almacenar los archivos

que permiten el intercambio de datos con la aplicacién.
Utilizaremos PhpmyAdmin

para administrar la base de datos.

El lenguaje a utilizar sera Java y Xml para crear las

distintas vistas de la app y su funcionamiento y php para los
archivos de

intercambio de datos con el servidor.



Para la creacion de
artefactos se utilizaran distintos softwares como Visual
Paradigm, Microsoft
Word, Visual Studio.
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